
La cinquième position 
 

. Le travail de « position »: 

Si vous voulez être en position V (cinq), il faut déplacer votre main gauche (droite pour les gauchers) 

pour que votre « index » soit positionné à la cinquième case. Le majeur sera à la case six, etc… 

 

 
 

              Astuces 
                -     Posez un doigt par case : 
                 Doigt 1 = case 5 | doigt 2 = case 6 | doigt 3 = case 7 | doigt 4 = case 8 
                -     La cinquième position se note en chiffre romain : Position V 
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